
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 
 

 待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがスタートします。今年
こ と し

はどんなことに挑戦
ちょうせん

しようかと、ワクワクしている

ことでしょう。今
いま

しかできないことを探
さが

してみませんか？暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせる

といいですね。休
やす

み明
あ

け、新
あら

たな経験
けいけん

を通
とお

して体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

したみなさんから、どんなことがあ

ったか聞
き

かせてもらえるのを楽
たの

しみにしています。 

 

夏
なつ

バテチェック 
 

夏
なつ

バテしやすい生活
せいかつ

を送
おく

って

いないか、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にチ

ェックしてみましょう。 

  

夜更
よ ふ

かしを 

している（   ） 
食事
しょくじ

をとらない（   ） 

ことがある（   ） 

冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

を 

よく飲
の

んでいる（   ） 

クーラーをずっと 

つけている（   ） 

室内
しつない

にいて 体
からだ

を 

動
うご

かしていない（   ） 

０個
こ

の人
ひと

・・・・・夏
なつ

バテの心配
しんぱい

はありません。今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

１～３個
こ

の人
ひと

・・・ このまま今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けていると、夏
なつ

バテになってしまいます。よい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

４～５個
こ

の人
ひと

・・・夏
なつ

バテになる生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って、今
いま

の生活
せいかつ

から抜
ぬ

け出
だ

し

ましょう。 
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